
Les 22 communes 
du territoire :

Abondance, Bernex, Bonnevaux, 
Champanges, Châtel, Chevenoz, 

Évian-les-Bains, Féternes, 
La Chapelle d’Abondance, 

Larringes, Lugrin, Marin, Maxilly, 
Meillerie, Neuvecelle, Novel, Publier, 

Saint-Gingolph, Saint-Paul-en-Chablais, 
Thollon-les-Mémises, Vacheresse, Vinzier

La musique, nous permet de créer des rythmes, des harmonies, et des silences.

DU CÔTÉ DU RELAIS DU CÔTÉ DU RELAIS 
CHANTER, JOUER, GRANDIR 

: L’IMPACT DE LA MUSIQUE 
SUR LES ENFANTS

Les sons de la nature ou des instruments créent chaque jour des atmosphères joyeuses, 
apaisantes, intenses... Qui nous permette de vivre et de ressentir des émotions.  

JANVIER 2025

Avec des « vrais » instruments comme des xylophones, tambourins, triangles,... Mais aussi des instruments du 
quotidien, comme des bouteilles vides, bien fermées et remplies de riz pour en faire des maracas et un contenant 
de crème glacée vide et deux cuillères pouvant servir de tambour.   

LA MUSIQUE PRODUIT PRINCIPALEMENT :  
  
Une stimulation cognitive
La musique stimule diff érentes zones du cerveau, plus particulièrement la zone droite qui est sensible et créative 
et qui est activée par les émotions vécues. En eff et, les mélodies, rythmes et sons favorisent le développement 
des compétences auditives.  

Une stimulation motrice
La musique stimule la motricité en incitant l’enfant à bouger, à coordonner ses gestes et à développer ses 
capacités motrices. Les rythmes et tempos favorisent les mouvements corporels, renforçant la coordination, 
l’équilibre et la motricité fi ne. 



INFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOISINFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOIS

Informations auprès du relais petite enfance : 04 58 57 03 81 / rpe@cc-peva.fr
Toute l’actualité du relais sur cc-peva.fr  > rubrique vie pratique > RPE

Retrouvez-nous sur notre groupe Facebook > CCPEVA Relais petite enfance

SORTIE NATURE OUVERTES À TOUS

L’équipe du RPE a le plaisir de vous convier à une soirée conviviale pour 
célébrer ses vœux 2025 ! Venez partager un moment agréable et échanger 
autour d’un délicieux buffet préparé par chacun. 

Rejoignez-nous le 7 janvier à partir de 19h30 pour un repas canadien 
chaleureux et festif. 

Sur inscription auprès du RPE.

Les voeux du relais petite enfance

FORMATION CONTINUE DES PROFESSIONNELS DE L’ACCUEIL INDIVIDUEL
De nouvelles formations sont présentées pour l’année 2025. 

Un total de 58 heures vous sont dédiés pour vous former grâce au centre de formation Iperia. 

Si vous le souhaitez, n’hésitez pas à revenir vers le nous pour vous inscrire ou pour toute information complémentaire.

Le relais petite enfance vous donne rendez-vous pour 
uen sortie nature sur le thème de la neige ! Venez 
nombreux pour partager un moment en plein air !

Jeudi 16 janvier de 9h15 à 11h, rendez-vous au 
parking de la station, près de la télécabine à Bernex.

Matinée ouverte aux familles et professionnels 
de l’accueil individuel, sur inscription auprès du 
RPE.


