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L’ATTACHEMENT...

... Un lien vital pour le jeune enfant

MAI 2025

Depuis le XIIIe siècle, les chercheurs ont mis en évidence l’importance du lien d’attachement dans le développement 
des jeunes enfants. Ce lien, qui se forme entre l’enfant et ses fi gures d’attachement, est essentiel pour sa sécurité 
émotionnelle et son bien-être général.

Dès les premiers mois de vie, ce lien aff ectif permet à l’enfant de se sentir sécurisé et de comprendre qu’il 
peut compter sur ses parents pour répondre à ses besoins émotionnels et physiques. Selon les travaux de 
J. Bowlby et M.Ainsworth, l’attachement est instinctif et biologique. Bowlby a montré que ce lien permet à l’enfant 
de se rapprocher de ses parents pour sa survie, tandis qu’Ainsworth a observé diff érents types d’attachement, 
notamment l’attachement sécurisé, qui aide l’enfant à développer une confi ance de base et à s’épanouir.

Un enfant avec un attachement sécurisé peut être triste lorsqu’il se sépare de ses parents, mais il sait qu’ils reviendront, 
ce qui lui permet d’explorer son environnement et de se sentir en sécurité. À l’inverse, des enfants confrontés à des 
séparations non résolues ou un manque d’attention peuvent développer un attachement insécurisant, ce qui rend 
plus diffi  cile la gestion de leurs émotions et leur confi ance envers les autres.

Ainsi, l’attachement est un élément clé du développement aff ectif et social de l’enfant, en particulier entre 0 et 
3 ans. En établissant un lien sécurisé avec l’enfant, les parents l’aident à se sentir aimé, à renforcer sa confi ance 
en lui et à poser les bases de ses relations futures, mais cela lui permet également de favoriser d’autres aspects de 
son développement, notamment en stimulant son exploration.

Dans ce cadre, les assistants maternels jouent un rôle primordial. En eff et, 
leur disponibilité auprès des enfants qu’ils accueillent régulièrement permet à 
ceux-ci de développer leur confi ance, leur sécurité aff ective, et donc leur capacité 
à explorer.

Pour aller plus loin : "Les grandes idées qui ont changé la parentalité. 
Épisode 1 : L'attachement, un lien vital", sur Radio France.
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/etre-et-
savoir-le-magazine-de-l-education-partie-1-2608202

L’attachement est bien plus qu’un simple besoin aff ectif : c’est 
un lien essentiel qui façonne la personnalité de l’enfant et 
prépare sa capacité à explorer le monde.



INFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOISINFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOIS

Informations auprès du relais petite enfance : 04 58 57 03 81 / rpe@cc-peva.fr
Toute l’actualité du relais sur cc-peva.fr  > rubrique vie pratique > RPE

Retrouvez-nous sur notre groupe Facebook > CCPEVA Relais petite enfance

Le RPE a été offi  ciellement éco-labellisé en mars dernier.

Depuis 2022, soutenu par la CAF de la Haute-Savoie, le relais a entrepris une 
démarche éco-responsable en partenariat avec l’association Label Vie.

Grâce à un diagnostic approfondi, plusieurs actions ont été mises en place : des 
jeux ludiques et éducatifs respectueux de l’environnement, une meilleure gestion 
des déchets, et un accès privilégié à la nature pour les enfants. Ce label est un 
véritable refl et de l’engagement de toute une équipe au service de la transition 
écologique et du bien-être des enfants. 

En plus du relais petite enfance, deux assistantes maternelles du territoire se 
sont aussi lancées dans cette démarche, avec le soutien de la CCPEVA. 

LE RELAIS PETITE ENFANCE ECO-LABELLISÉ !

LES RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER EN MÉDIATHÈQUE !

LE SAVIEZ-VOUS ?
Des frigos solidaires ont été installés à Évian-les-Bains depuis un an dans trois lieux diff érents, grâce à l’initiative 
du Conseil des Jeunes de la ville d’Évian et soutenue par le CCAS. Ces frigos permettent aux commerçants, 
cuisiniers, associations et toute personne ayant des restes alimentaires de les mettre à disposition des 
personnes dans le besoin. Alors, n’hésitez pas à y déposer ce que vous ne consommez pas !

Aux abords de l’école du Mur Blanc : Avenue des Grottes.
Devant la boutique du Caméléon : Rue Nationale.
Aux abords de l’école de la Détanche : Boulevard de la Détanche.

OUVRAGE «PETIT CHAT»

Jeudi 22 mai de 9h à 10h 
Médiathèque, Évian-les-Bains.

«PLONGEONS DANS LE LÉMAN»

Mardi 27 mai de 9h30 à 11h
Médiathèque, Neuvecelle.

Ce label vient compléter le label des 1000 premiers jours de l’enfant, déjà obtenu en 2021, renforçant ainsi l’engagement 
du relais pour un avenir plus durable et respectueux des enfants et de leur environnement.

Réservé aux professionnels de l’accueil individuel, sur inscription auprès du RPE.


