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L’ADULTE COMME
REPERE POUR
L’ENFANT

“Dans la vie quotidienne des tout-petits, chaque geste, chaque regard, chaque mot a
une grande importance dans son évolution, et son exploration.

Pour les enfants qu'ils accueillent, les professionnels sont des repéres rassurants, des figures d’attachement, ce qui
signifie étre une personne en qui 'enfant a confiance, qui lui offre sécurité, et qui 'accompagne jour aprés jour, cela
va pouvoir favoriser son exploration, son développement et son épanouissement.

Mais quelle est vraiment votre place dans ce réle ? Et pourquoi parle-t-on souvent aujourd’hui d’adulte phare ?
Dés ses premiers mois, un enfant a besoin de se sentir en sécurité, c’est-a-dire savoir qu’un adulte est Ia, de fagon
stable afin de lui permettre de s’ouvrir au monde, jouer, explorer, apprendre. Cette sécurité est due a un adulte
attentif, bienveillant, qui peut 'accompagner et comprendre ses émotions.

Ce role, les professionnels le tiennent chaque jour, dans les lieux d’accueil du jeune enfant. Grace a leur présence,
leur écoute, ils créent un cadre affectif stable. L'enfant peut alors découvrir, essayer, expérimenter, commettre des
erreurs, recommencer, sans crainte.

La notion d’adulte phare, définie par la psychologue Anne-Marie Fontaine, désigne un adulte stable, sécurisant et
repérable, qui sert de point d’ancrage pour le jeune enfant, notamment durant les temps de jeu. Ce réle repose sur
un positionnement réfléchi dans la piece, un regard attentif, une présence constante et des observations adaptées
aux besoins de chaque enfant.

En creche, ce réle peut varier selon les horaires ou l'organisation de I'équipe. Chez I'assistant maternel, c’est Iui
qui tient naturellement cette place : figure familiére, voix connue, repére affectif et spatial notamment s’il est installé
réguliérement au méme endroit dans la piéce.

Gréace a ce lien, 'enfant peut :
« Se sentir reconnu dans ce qu’il est ; Les 22 communes
» Créer une relation de confiance solide ; du territoire :

» Deévelopper son autonomie a son rythme et en toute sécurite.
Abondance, Bernex, Bonnevaux,

Champanges, Chatel, Chevenoz,

Pour aller plus loin : https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/ Evian-les-Bains, Féternes,
article/adulte-phare-et-personne-referente-deux-regards-sur- La Chapelle d’Abondance,
les-enfants-en-creche/ Larringes, Lugrin, Marin, Maxilly,

Meillerie, Neuvecelle, Novel, Publier,
Saint-Gingolph, Saint-Paul-en-Chablais,
Thollon-les-Mémises, Vacheresse, Vinzier




INFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOIS

ATELIER REUNION CONTRAT DE TRAVAIL
PARENTS / ENFANTS Parents, futurs parents employeurs ou

professionnels de [l'accueil individuel venez
échanger et poser vos questions sur les modalités
de rédaction du contrat de travail, les démarches

et les responsabilités du parent-employeur.

Samedi 21 juin a 9h
au relais petit enfance

SOIREE AUTORITE BIENVEILLANTE

Une conférence interactive afin d’explorer les
notions d’autorité et de bienveillance, et de
se questionner sur des outils concrets de la
parentalité bienveillante, en comprenant quand et

ENFOUIS SOUS LE SABLE comment les utiliser.

MERCREDI 25 JUIN de 9h30 a 11h
AU RELAIS PETITE ENFANCE, Mardi 17 juin a 19h30

8 AVENUE DEs ACACIAS BN SR Gratuit sur inscription auprés du relais

LE RELAIS PETITE ENFANCE EN FETE !

La féte du relais petite enfance aura lieu le samedi 14 juin, de 9h30 a 13h !

Parc du miroir
Publier

N’hésitez pas a venir partager un moment en plein air au
parc du Miroir a Publier.

APPORTE TON
VELO OU TA
DRAISIENNE

POUR UN SUPER

PARCOURS !

Ce jour-la, des activités seront proposeées, telles que
lintervention de la compagnie Verveine et Comeéte
qui vous initiera a un parcours sensoriel composé de
rivieres de matiéres, d'arbres a sons et de coussins
mystérieux, le tout réalisé entierement avec des objets
de récupération.

De plus, les animatrices du relais vous proposeront un

SENSORIEL ET

parcours de draisienne ou un atelier pate a sel. " arre musicaL

& AVEC LA COMPAGNIE
MUDKITCHEN VERVEINE COMETE

Alors, n'oublie pas ton roulant et viens faire la féte avec

de 9h a 13h
nous !

Information : 04 58 57 03 81 / rpe@cc-peva.fr

Informations aupreés du relais petite enfance : 04 58 57 03 81/ rpe@cc-peva.fr
Toute I'actualité du relais sur cc-peva.fr > rubrique vie pratique > RPE
Retrouvez-nous sur notre groupe Facebook > CCPEVA Relais petite enfance

agir pour LA petite enfance

P S D EECOMMUNES
YS D'EVIAN .
VALLEE D’ABONDANCE cc-peva.fr



