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EDITO

Avec cette 8° édition des Rencontres de
'alimentation durable, le CPIE Chablais-Léman
renouvelle son engagement pour promouvoir
localement une alimentation bonne pour la santé,
bonne pour l'environnement et équitable pour
toutes et tous.

Avec nos partenaires, nous avons pensé un
programme varié qui s’adresse aux habitants,
aux élus et aux acteurs professionnels. Il alterne
des temps de sensibilisation et d’information,
des rencontres pour mieux se connaitre

et co-construire des projets sur le territoire,

de la formation professionnelle...

Vous trouverez forcément quelque-chose a votre
go(t dans ce menu !

Retrouvez le programme détaillé et actualisé
sur www.rencontresalimentation.fr

Le CPIE CHABLAIS-LEMAN

agit pour la transition écologique du Chablais.

Il promeut l'action commune avec les acteurs du
territoire et sensibilise les habitants aux
questions environnementales.

21 rue de la Mairie

°
c Ie 74200 Marin
p info@cpiechablaisleman.fr
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SEPTEMBRE

SUR UN ALPAGE DU HAUT-CHABLAIS
Mercredi 9 septembre | 10h-13h - Réservé aux adhérents du CPIE

Avec la Chambre d’agriculture Savoie Mont-Blanc et la SICA
du Haut-Chablais

«Visite d’un alpage du Haut-Chablais», pour comprendre sur
le terrain ce que sont les mesures agro-environnementales
et climatiques (MAEC) mises en ceuvre par les agriculteurs
avec l'aide de I'Europe, portées et déployées par le SIAC
sur le territoire.

PORTES OUVERTES et MARCHE GOURMAND DU L.LE.N

Samedi 12 septembre | 10h-17h
135 chemin de UEffly, Sciez

«Venez participer a la grande dictée... dessinée». Un moment
de jeu a partager en famille autour des légumes cultivés dans
les jardins du L.I.E.N.

LES ELUS A LA FERME

Samedi 12 septembre | 9h-13h
GAEC La Renouillere, Sciez

Avec la Chambre d’agriculture Savoie Mont-Blanc et la SICA
Terres du Léman

Une matinée conviviale d’échanges et de dialogue ou les élus
locaux sont invités sur une ferme. Au fil de différents ateliers

(biodiversité...), les enjeux d’avenir sont abordés.
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JOURNEES DU PATRIMOINE A L’ABBAYE D’AULPS

Dimanche 20 septembre

Domaine de découverte de 'Abbaye d’Aulps, St-dean-d’Aulps

10h: «Visite du jardin des simples: usages domestiques et
économiques des plantes a travers les siecles».

11h: «Cartographie sensible de mon alimentation, ou
comment illustrer mes liens a ce que je mange et a son impact
sur les paysages».

De 11h a 16h: Espace lecture autour de l'alimentation.

A partir de 14h: Sieste littéraire.

L’AMAP LES PANIERS DU CHABLAIS FETE SES 20 ANS

Vendredi 25 septembre | 18h-20h
Lycée des 3 Vallées, 2 avenue de 'Ermitage, Thonon

Portes ouvertes, dégustations, rencontre avec les producteurs.
Atelier 0-3 ans et leurs parents «Toucher, sentir, goGter,
raper,... et déguster! Petites recettes simples autour de
produits locaux et de saison».

CONFERENCE
«Alimentation, santé humaine et santé planétaire»
Dr Loic Blanchet-Mazuel, membre d’Alliance santé planétaire

Mercredi 30 septembre | 18h30 )
Palais Lumiére, salle Cachat, Quai Albert Besson, Evian

Avec I'Université Populaire du Chablais et la Ville d’Evian

Entre effondrement de la biodiversité, contamination des sols
au cadmium et hausse des prix, l'alimentation est au coeur
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des préoccupations actuelles. Elle influence notre bonne santé,
et peut également étre responsable de la dégradation des
écosystemes planétaires. Faut-il modifier notre assiette pour
améliorer notre santé? Comment adopter une alimentation a la
fois saine, durable et accessible financierement?

En tentant de répondre a ces questions, cette conférence
abordera les grands enjeux autour de l'alimentation de
demain, et vous fournira des outils et ressources pratiques
pour adopter une alimentation plus saine et durable.

OCTOBRE

En continu sur le mois d’octobre

MENUS R’ALIMENT LOCAL
et DURABLE DANS LES RESTAURANTS
Tout le mois d’octobre, venez déguster un repas qui remplit

les criteres du R’Aliment (provenance, saisonnalité, codt...)
dans l'un des restaurants participants.

BIBLIOTHEQUES et MEDIATHEQUES DU CHABLAIS

En octobre, retrouvez une sélection d’ouvrages et de
médias autour de l'alimentation dans vos bibliotheques et
médiathéques de proximité.

Retrouvez la liste des structures participantes sur
www.rencontresalimentation.fr

. B



RENDEZ-VOUS DES ACTEURS PROFESSIONNELS-ELUS
De la ferme a l'assiette:

quelles coopérations possibles pour mieux manger en
restauration collective dans le Chablais

Mardi 27 octobre | 9h-15h30

Cuisine centrale L'Atelier Chablaisien, )

531 avenue de Neuvecelle (Coté Lac Hostel), Evian

Une journée de réflexion dédiée aux élus et acteurs
professionnels du territoire pour mieux appréhender les enjeux
d’une alimentation durable et liens avec la santé et la
restauration collective.

Un repas provenant directement de la cuisine centrale l'Atelier
Chablaisien sera proposé aux participants ainsi gu’une visite
pour clbturer la journée.

LA GRANDE JOURNEE DES FAMILLES

Samedi 7 novembre | 10h-17h
Palais des Sports, Morzine

Evénement familial, convivial et bienveillant, gratuit, ouvert
aux familles avec des enfants de 0-12 ans.
Nombreuses animations de parentalité.

Avec le CPIE: atelier 0-3ans et leurs parents «Toucher, sentir,
goUter, raper,... et déguster! Petites recettes simples autour de
produits locaux et de saison».
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ATELIER DES ELUS
Pour une alimentation/agriculture inclusive et responsable

Jeudi 19 novembre | 9h-12h30
Salle polyvalente, 256 chemin du stade, Marin

Partage des enjeux, visions et besoins pour une alimentation
inclusive et responsable, avec un focus sur le maintien et la
pérennité du foncier agricole.

Dans le cadre du projet ECLAAIR: Embarquer les Collectivités
Locales pour une Alimentation/Agriculture Inclusive et Respon-
sable, porté par l'Union nationale des CPIE, INRAE et 'ANPP et
financé par la Fondation Daniel et Nina Carasso.

FORMATION PROFESSIONNELLE
Accompagner le changement de comportement
vers une alimentation durable

Mardi 1¢ et mercredi 2 décembre - 9h-17h
Douvaine

A destination de professionnels qui travaillent au quotidien
avec des adultes dans des projets en lien avec ‘alimentation.

Deux jours animés par le CPIE pour identifier les impacts de
notre alimentation, comprendre ce qui détermine nos
comportements alimentaires, identifier les étapes du
changement, analyser ses pratiques.

Renseignements et inscriptions:
formation@urcpie-aura.org - www.urcpie-aura.org

. B



A
THONON /74> HAUT
agglomération Q& GHABAS

=

SR> -

I ininagenan s Chablais CHABLAIS o o
e
A A8 8% Les Rencontres
amgg ¢ r alimentation
73174
durable

sarox @ N e dans le Chablais

cp'e
@ CHABLAIS - LEMAN

Université
m%pulaire 21 rue de la Mairie
Idu Chablais 74200 Marin
info@cpiechablaisleman.fr
04 50 73 09 20

CHABLAISIEN v B coabias

EN SAVOIR +

Programme complet sur » :E
www.rencontresalimentation.fr A

Création graphique: CPIE Chablais-Léman - Impression Fillion - Ne pas jeter sur la voie publique



