
La familiarisation est un temps essentiel pour bien démarrer une relation.
Elle n’est pas une simple formalité : c’est un moment-clé pour construire une 
relation de confiance entre l’enfant, sa famille et le professionnel.
Les neurosciences ont montré que le cerveau du jeune enfant a besoin de 
répétition, de sécurité et de lien affectif stable pour s’ouvrir au monde. Un 
accueil progressif réduit le stress, soutient l’exploration, et pose les bases d’un 
développement serein.

Le « Référentiel national d’accueil du jeune enfant » recommande une période de plusieurs 
jours à des moments répétés (même lieu, même personne, même heures dans la journée), une 
présence parentale prolongée de plusieurs heures pendant plusieurs jours pendant laquelle le 
parent est acteur auprès de son enfant et en relation avec le professionnel. Le projet d’accueil 
personnalisé est élaboré durant cette période. 
La familiarisation doit être adaptée à chaque enfant, pensée avec les parents, et soutenue par 
l’écoute, l’observation et le dialogue avec le professionnel.

DU CÔTÉ DU RELAIS DU CÔTÉ DU RELAIS 
LA FAMILIARISATION

« La confiance, ça commence 
dès les premiers jours ! »

DÉCEMBRE 2025

Pour aller plus loin : > Référentiel national de la qualité d’accueil du jeune enfant
Document consultable en ligne sur : cc-peva.fr/ressources
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Pour l’enfant : une 
transition en douceur.
Pour les parents : une 
séparation en confiance.
Pour les pros : une posture 
ajustée et bienveillante.

SORTIE NATURE
LES ANIMAUX DE LA FORÊT

UNE SORTIE EN PLEINE NATURE
OUVERTE AUX FAMILLES 

ET PROFESSIONNELS DE L’ACCUEIL INDIVIDUEL

LUNDI 8 DÉCEMBRE
de 9h15 à 11h 

LAC DE LA BEUNAZ /  SAINT-PAUL-EN-CHABLAIS
Rendez-vous sur le parking de la plage de la Beunaz

ph
ot

o 
un

sp
la

sh
 ©

w
he

re
-d

id
-s

he
-g

o-
th

is
-ti

m
e

Les 22 communes 
du territoire :

Abondance, Bernex, Bonnevaux, 
Champanges, Châtel, Chevenoz, 

Évian-les-Bains, Féternes, 
La Chapelle d’Abondance, 

Larringes, Lugrin, Marin, Maxilly, 
Meillerie, Neuvecelle, Novel, Publier, 

Saint-Gingolph, Saint-Paul-en-Chablais, 
Thollon-les-Mémises, Vacheresse, Vinzier



INFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOISINFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOIS

Agir pour 

cc-peva.fr
la petite enfance

Informations auprès du relais petite enfance : 04 58 57 03 81 / rpe@cc-peva.fr
Toute l’actualité du relais sur cc-peva.fr  > rubrique vie pratique > RPE

Retrouvez-nous sur notre groupe Facebook > CCPEVA Relais petite enfance

FOCUS Santé environnementale
La santé environnementale s’intéresse aux liens entre notre 
environnement (air, alimentation, produits du quotidien…) et notre 
santé.

Les perturbateurs endocriniens quant à eux sont des substances qui 
dérèglent notre système hormonal et peuvent avoir des effets sur la 
fertilité, le développement des enfants ou encore favoriser certaines maladies.

On les retrouve dans de nombreux objets du quotidien : plastiques, cosmétiques, 
produits ménagers, etc…

 Que faire au quotidien ?
	 Privilégier les produits simples et sans parfum.
	 Utiliser des contenants en verre ou en inox plutôt qu’en plastique, surtout 

pour la réchauffe au micro-onde.
	 Aérer régulièrement son logement.
	 Limiter les aliments ultra-transformés.

Chacun de nous, parents, professionnel·les, citoyen·nes, a un rôle à jouer pour créer un environnement plus 
sain.  Chaque petit geste compte !

Retour sur la conférence 
animée par Agnès Augier, 

formatrice-conférencière 
en santé environnementale

DE FIN NOVEMBRE À MARS 2026
CYCLE MUSIQUE

Maryline accueillera des assistants maternels 
et leurs enfants accueillis au conservatoire 
d’EVIAN pour un cycle de 4 séances qui 

s’inscrivent dans un parcours 
artistique et culturel mis en place un 
cycle par le Relais petite enfance. 
À travers des temps d’exploration 
sensorielle, d’expériences autour 
des sons, du rythme, des mélodies, 

de manipulation d’instruments et de comptines 
partagées, les enfants développent leur écoute, 
leur créativité et leur plaisir de faire ensemble. Ce 
cycle offre également aux assistants maternels 
un espace d’échange et d’enrichissement 
professionnel autour de pratiques musicales 
simples et accessibles, favorisant ainsi la 
continuité éducative au quotidien.

SPECTACLE

VENDREDI 19 DÉCEMBRE

Le RPE accueille les professionnels de l’accueil individuel 
à l’occasion d’un instant immersif, sensoriel et poétique 
proposé par la compagnie VERVEINE ET COMETE. 
Séance à 9h45 ou 10h30

« Le jour se lève et avec lui les 
formes, les couleurs, les sons et les 
odeurs. Éveillons-nous au rythme 
de l’eau, des fleurs, des oiseaux,... 
et allons ensemble à la découverte 
de cet univers poétique où chacun 
trouvera sa place.
Puis doucement, laissons-nous 
bercer par l’immensité et le 
scintillement de la nuit. »

de  fin  d’année !


