
Description :
Cette grande plante à fleurs rose peut être aussi grande que vous ! 
Ses fleurs pleines de petites taches violettes forment une grappe : 
on peut en compter jusqu’à 8 ! Comme tous les lis, il dégage un 
parfum très puissant.

Habitat :
Le lis martagon est une plante que l’on trouve dans les forêts et les 
prairies de montagne, mais pas seulement dans les Alpes. Elle est 
présente partout en France dans les régions de montagne.

À savoir :
Le Lis martagon est une plante médicinale utilisée autrefois pour 
ses vertus contre la douleur, calmantes et détoxifiantes.
Elle n’est pas protégée du fait de sa présence encore importante 
dans les montagnes, mais il est préférable de ne pas la cueillir pour 
veiller à sa préservation. Un bouquet se fane en quelques jours, une 
fleur dans son milieu naturel vit pendant des années.

Le Lis 
Martagon

© A. Horellou


