
Description :
L’épicéa ressemble à un sapin, mais ce n’en est pas un ! Ses aiguilles 
sont différentes : celles du sapin sont plates et rondes au bout, avec 
deux traits blancs dessous, alors que celles de l’épicéa sont toutes 
vertes, pointues et piquent ! L’épicéa appartient à la famille des 
conifères : il fait des fruits que l’on appelle des cônes. Il garde ses 
aiguilles en hiver.

Habitat :
On trouve l’épicéa à peu près partout en moyenne montagne, et 
en Europe en général.

À savoir :
L’épicéa est cultivé depuis longtemps pour son bois : il sert à 
construire des meubles, des portes, des maisons… Mais son écorce 
et ses fruits servent aussi de remèdes contre le stress, les infections, 
et d’autres maux.

L’Epicéa commun


