
Description :
Tu as forcément déjà vu le hêtre en allant dans la forêt. C’est un 
grand arbre vert clair qui perd ses feuilles en hiver. Son tronc est 
lisse et gris clair. Sur le bord de ses feuilles, on peut observer 
de minuscules poils blancs, qui le différencient de son cousin le 
charme. Il fait des fruits à coque que l’on appelle des faînes.

Habitat :
On trouve le hêtre commun un peu partout en France. Il aime les 
forêts fraîches avec des sapins et des épicéas.

À savoir :
Le hêtre, comme l’épicéa, est cultivé pour son bois, qui sert à 
fabriquer des matériaux, mais aussi comme combustible pour 
se chauffer l’hiver. L’écorce de ses fruits est utilisée pour lutter 
contre la fièvre. De nombreux animaux de la forêt raffolent de ses 
fruits, dont les humains ne se nourrissent pas (contrairement aux 
noisettes ou aux noix !). Les petits rongeurs en particulier, mulots 
et campagnols. Quand les faînes sont en abondance dans la forêt, 
c’est une bonne année pour les animaux : chouettes et hermines 
trouveront rongeurs à volonté pour leur repas !
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