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L’atelier du vide,
espace de toutes les 

possibilités…

AVRIL 2026

ET SI ON JOUAIT À RIEN ? 

L’atelier du « rien » est une invitation à « arrêter le temps », à redécouvrir la magie du jeu, de la relation sans 
objet, sans consigne, sans attente. Dans une salle délibérément vide, dépourvue de jouets ou de matériel 
structuré, l’enfant se retrouve face à lui-même, à son imaginaire et à ses pairs. Ce vide apparent, loin d’être un 
manque, devient un terrain fertile où naissent la créativité, la coopération et l’autonomie. Les enfants, d’abord 
surpris, s’emparent rapidement de l’espace : ils courent, inventent des jeux, créent des histoires, créent des 
liens, transforment leur corps en outil de jeu. Les conflits s’y raréfient, car il n’y a rien à convoiter, rien à 
partager, seulement l’essentiel : l’interaction, l’expression de soi et l’invention collective.

Pour les adultes, cet atelier est un défi : résister à l’envie d’intervenir, de guider ou de combler le silence. 
Pourtant, c’est dans ce retrait que réside la clé. 

L’adulte, en observateur bienveillant, découvre des enfants capables de s’organiser, de négocier, de s’écouter, 
de s’exprimer. Les adultes, souvent habitués à des activités structurées, y voient parfois une perte de temps 
et un manque de productivité, mais c’est précisément ce temps libre qui permet à l’enfant de se construire, 
de développer sa confiance et sa capacité à exister par lui-même car le « rien », n’est pas vide mais bien un 
espace ouvert où l’imaginaire s’épanouit. La confiance silencieuse des adultes devient un outil pédagogique 
puissant, montrant aux enfants qu’ils sont compétents et que l’adulte n’est pas indispensable à chaque instant. 
Le « rien » n’est pas l’absence, mais l’espace où tout devient possible...

Cet atelier rappelle une évidence : les enfants n’ont pas besoin de beaucoup pour 
grandir. Ils ont besoin de temps, d’espace, et de la liberté de jouer à rien pour, 
finalement, inventer tout.

Pour en savoir plus :
> Site : www.lesprosdelapetiteenfance.fr  
Ateliers « Rien » : des crèches vides pour des bébés heureux !
> Site : https://maisondelacreativite.ch 
Les cahiers pédagogiques du SDPE «Jouer à rien» 
Cahiers-SDPE-Jouer-a-rien.pdf

Les 22 communes du territoire :
Abondance, Bernex, 

Bonnevaux, Champanges, Châtel, 
Chevenoz, Évian-les-Bains, 

Féternes, La Chapelle d’Abondance, 
Larringes, Lugrin, Marin, Maxilly, 

Meillerie, Neuvecelle, Novel, Publier, 
Saint-Gingolph, Saint-Paul-en-Chablais, 

Thollon-les-Mémises, Vacheresse, Vinzier

https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/article/ateliers-rien-des-creches-vides-pour-des-bebes-heureux/
https://maisondelacreativite.ch/app/uploads/2019/05/Cahiers-SDPE-Jouer-a-rien.pdf


INFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOISINFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOIS

Agir pour 

cc-peva.fr
la petite enfance

Informations auprès du relais petite enfance : 04 58 57 03 81 / rpe@cc-peva.fr
Toute l’actualité du relais sur cc-peva.fr  > rubrique vie pratique > RPE

Retrouvez-nous sur notre groupe Facebook > CCPEVA Relais petite enfance

Retour sur ...L’ATELIER DU RIEN

MARDI 28 AVRIL à 19h30
LE SOMMEIL DU JEUNE ENFANT

Venez échanger 
autour des rythmes, 
des besoins des tout-
petits, et leur lien avec 
le lien d’attachement. 
Ce temps partagé 
permettra des 
échanges et réflexions 

autour des pratiques (pleurs, endormissement, 
accompagnement des parents).

Soirée animée par 
Virginie FERREIRA SANTOS, 

formatrice petite enfance
Gratuit, ouvert à tous, sur inscription.

MERCREDI 1er AVRIL de 9h à 11h
ATELIER PARENTS

La tête dans les nuages
Voir grand, voir haut, 
vivre la verticalité, 
voilà la thématique 
de l’atelier parentalité 
du mois d’avril. Pour 
rappel, cet atelier est 
ouvert aux jeunes 
enfants accompagnés 
de leurs parents et 
aux futurs parents. 

Gratuit, ouvert à tous, sur inscription :
rpe@cc-peva.fr ou 04 58 57 03 81

« On les voit indépendants et 
créatifs, c’est très satisfaisant. Ils 
sortent de leur zone de confort 
avec un peu de temps; ceux qui 
osent peu aller vers les autres, 
finissent pas y aller et ceux qui 
sont très énergiques, finissent 

par se calmer seuls. 
2h de rien c’était 
finalement très 
intense ! »

« Les filles ont beaucoup 
regardé les autres avant 
d’aller courir. […] 

Pour moi, le plus difficile 
était de ne pas leur 
donner d’idées de ce 
qu’elles 
pouvaient 
faire. »

Alors que la salle est 
vide, elle interpelle un 
adulte : « Viens vois, y’a 
plein de jouets là-bas !»…

Ce mois-ci, 11 enfants et 4 assistantes maternels ont vécu un 
ATELIER DU RIEN...là où tout s’écrit… 
L’occasion de travailler la notion d’observation professionnelle avec 
les assistants maternels, telle que décrite dans le référentiel qualité 
d’accueil.

E. assistante 
maternelle 

C. assistante 
maternelle 

Y. 2 ans 
et demi 
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