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Des espaces 
pour jouer, 

explorer et grandir 
ensemble

MAI 2026

LES CUISINES Ô NATUREL 
SUR LA COMMUNE D’ÉVIAN 

	Au parc Dollfus (près de l’aire de jeux )
	Au jardin partagé des grottes (44 avenue des Grottes 
face au multi accueil Litorella) 

Ces espaces ont été pensés et créés pour vos enfants et 
vous-même. Notre volonté est de permettre un retour à la 
simplicité, tout en profitant du plein air quelle que soit la 
météo. Se saisir de l’environnement (feuilles, terre, cailloux, 
herbe, fleurs …) et laisser parler l’imagination de chacun. 

Le lien à l’autre se crée au fil des explorations et favorise 
la construction de l’estime de soi. C’est ainsi permettre à 
l’enfant de prendre SA place dans l’espace public, avec les 
enfants présents ou encore les personnes se promenant. 

Et puis, la cuisine en elle-même est un outil pour se hisser 
debout et voir les choses différemment : monter dessus, 
admirer la vue sur le lac lorsque vous êtes à Dollfus pour 
observer la vie lacustre ou alors au jardin pour y entendre 
chanter les oiseaux, apercevoir l’écureuil et la vie locale…

Être en extérieur permet par ailleurs de réguler les 
hormones de stress des enfants mais celles des adultes 
également. 

Les conseils de l’équipe RPE  
pour un délicieux moment :
Venir avec des ustensiles de cuisine, être équipé 
d’une tenue de change si besoin. Un peu d’eau 
pour les soupes et le tour est joué ! 

Rendre l’espace accueillant pour les suivants et si 
vous en avez envie, partagez vos photos au RPE  
rpe@cc-peva.fr

FOCUS : L’utilisation du VRAI est essentiel pour le 
développement de l’enfant
Ressentir le froid, le chaud, l’air ou bien le poids d’une casserole, 
une vraie, imiter les parents et les gestions du quotidien sont alors de 
réelles occasions de construire la perception du corps et de l’esprit.
Vous êtes-vous déjà  demandé pourquoi le jeune enfant se trouve 
toujours en cuisine avec vous, et cherche à toucher la vaisselle, 
à ouvrir vos placards par exemple ? Et pourquoi la concentration 
du jeune enfant est plus importante lorsqu’il joue avec de «vrais» 
ustensiles que lorsqu’il est face à des ustensiles qui imitent le vrai; 
certes très réalistes mais pas réels...?
Ces cuisines Ô naturel sont conçues pour répondre aux 
besoins des jeunes enfants. 
Permettre aux enfants de sentir le poids des casseroles (ou 
ustensiles), ajuster la force et l’équilibre pour venir à bout de la 
recette ou encore mélanger avec la cuillère de bois ou inox la soupe 
de fleurs qui demande d’ajuster sa coordination œil / main, faire 
l’expérience du son qui sera différent selon si la cuillère en bois tape 
le sol en terre ou la casserole en inox….sont autant d’expériences 
qui amènent l’enfant à une compréhension du monde qui l’entoure. 
Transporter la batterie de cuisine d’un endroit à 
l’autre lui fera sentir ses appuis, la flaque 
d’eau tant redoutée deviendra 
alors une opportunité pour lui 
pour y puiser de la matière 
plus ou moins humide… 

Vous l‘aurez 
compris, ce 
lieu est une 
opportunité 
de GRANDIR.

Les 22 communes du territoire :
Abondance, Bernex, 

Bonnevaux, Champanges, Châtel, 
Chevenoz, Évian-les-Bains, 

Féternes, La Chapelle d’Abondance, 
Larringes, Lugrin, Marin, Maxilly, 

Meillerie, Neuvecelle, Novel, Publier, 
Saint-Gingolph, Saint-Paul-en-Chablais, 

Thollon-les-Mémises, Vacheresse, Vinzier



INFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOISINFORMATIONS ET RENDEZ-VOUS DU MOIS

Agir pour 

cc-peva.fr
la petite enfance

Informations auprès du relais petite enfance : 04 58 57 03 81 / rpe@cc-peva.fr
Toute l’actualité du relais sur cc-peva.fr  > rubrique vie pratique > RPE

Retrouvez-nous sur notre groupe Facebook > CCPEVA Relais petite enfance

VENDREDI 29 MAI de 9h15 à 11h 

MARDI 19 MAI à 18h30
SOIRÉE CONVIVIALE

à destination des assistants maternels  
et assistants parentaux 

Pour fêter l’arrivée 
prochaine de l’été, 
entre autres, rendez-
vous au RPE autour 
d’un repas canadien, 
à partir de 18h30.

Sur inscription auprès du RPE

MARDI 29 SEPTEMBRE
ASSISTANTS MATERNELS  

ET PMI
Réservez d’ores et déjà votre soirée  

du mardi 29 septembre

Ce sera l’occasion d’une  
rencontre avec la PMI

SORTIE NATURE
avec Bertille animatrice environnement

Bertille, animatrice environnement nous accompagne dans 
la découverte des arbres fruitiers en fleurs et des plantes 
comestibles pour une matinée riche de SENS.

Matinée accessible dès le plus jeune âge de 9h15 à 11h, 
ouverte aux futurs parents, jeunes enfants accompagnés par 
un adulte, professionnels de la petite enfance, lieu accessible 
en poussette.

RDV sur le parking de la salle des fêtes à Féternes 
Sur inscription auprès du RPE : 04 58 57 03 81 - rpe@cc-peva.fr

Autour des vergers

Nous vous invitons à partager un moment de 
convivialité pour un nettoyage de printemps de la 

cuisine au jardin partagé des Grottes,  
suivi d’un pique-nique tiré du sac.

Pensez à une tenue de change, nous allons remettre les espaces attenants 
agréables et accueillants. Sur inscription au rpe@cc-peva.fr

PS : pour ceux qui le souhaitent, nous pouvons fournir un plan de la 
cuisine si vous souhaitez en construire une pour vous.

MERCREDI 6 MAI à partir de 10h

ANNULÉ

ANNULÉ


